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Introducéo

Salde Mental compreende o movimento continuo do individuo em busca de um bem estar, de formas de vida que o sustente diante das adversidades do
cotidiano e que o gude no processo de mudanca e producéo da subjetividade (OLIVEIRA et a., 2012; SALIMENA et d., 2016). . Essa defini¢do vai de
encontro com o conceito de multidimensional de salide proposto pela Organizagdo Mundia de Saide (OMS), definida como um completo bem estar fisico,
mental e social e ndo apenas auséncia de enfermidades (OLIVEIRA et a., 2012). Dessa forma, salide mental € um conceito abrangente e complexo, que integra
as dimensdes biopsicosocio-espiritual do ser humano (DAL-FARRA et a., 2010).

A espiritualidade se refere a um amplo dominio da subjetividade humana, refletindo nos valores, ideais e crengas do individuo, bem como no senso de
percepgdo do eu, do significado e propdsito da vida e da conexdo que o sujeito estabelece com os outros e com 0 mundo em que vive. Até o século XI1X
espiritualidade era considerada sinbnimo de religido e a partir de entdo foi sendo estabelecida distingdo entre esses conceitos. Religido é caracterizada entéo
como uma prética institucional e doutrinaria compartilhada por um grupo de individuos. A espiritualidade é a busca pessoa por significado e sentido na
existéncia e suarelagdo com o sagrado e ela pode ou n&o estar vinculada a uma designacéo religiosa. (DAL-FARRA et al., 2010)

O objetivo deste estudo € apresentar uma pesquisa revisional bibliogréfica sistematizada com andlise critico-reflexiva sobre a relagdo entre espiritualidade e
salide mental. Justificou-se para essa investigagéo o fato de que a doenga provoca ruptura nos aspectos hioldgicos, psicoldgicos, sociais e espirituais dos
pacientes, necessitando desse modo de intervengdes em todos esses fatores nas agdes de cura, incluindo os aspectos espirituais, os quais poderiam trazer
beneficios significativos.

Material e métodos

Para construcdo do estudo, adotou-se o percurso metodologico iniciado pela revisao sistemética da literatura a partir das bases de dados Science Direct e
Scientific Electronic Library Online (SciIELO/LILACS), buscando responder a seguinte questdo norteadora: “Qual a influéncia da espiritualidade na salde
mental?’. A procura por estudos nesta revisao literaria foi mediante a combinagéo dos descritores “espiritualidade”’ e “salde”, combinados entre si atraves do
modulador “and”, nosidiomas inglés e portugués.

Os critérios de inclusdo foram artigos em portugués e inglés com textos disponiveis na integra e de livre acesso, publicados entre os anos de 2010 e 2017. Os
critérios de exclusdo foram artigos cuja temética destoou do objetivo pretendido e trabalhos repetidos.

Resultados e discussdo

Foram encontrados um total de 573 artigos, dos quais 18 foram selecionados a partir da leitura do titulo. A segunda etapa de triagem, que consistiu na andlise
dos resumos, selecionou 10 estudos, os quais foram integralmente analisados, resultando em amostra final de 6 artigos. Os artigos da amostra final foram
analisados, buscando selecionar as informagdes mais relevantes.

A partir da andlise das publicagdes selecionadas pode-se perceber que a espiritualidade, quando bem integrada, contribui de forma positiva para a sua saide
mental. Segundo Dal-Farra et al. 2010, o cuidado espiritual promove a maximizaggo das potencialidades do individuo, por valorizar a capacidade e renovar a
esperanga do sujeito, bem como conceder paz interior, fato que o permite lidar com os problemas de forma mais saudavel. Nesse mesmo trabalho verificou-se
que a espiritualidade auxilia na promog&o de tranquilidade e bem-estar mediante as doencas bem como na prevencao e recuperac@o dos pacientes. Esses fatos
foram verificados por diferentes pesquisadores e envolvendo individuos de diferentes filiagdes religiosas, idades e condi¢des socioecondmicas.

Por outro lado, de acordo com Oliveira et a. 2012, toda experiéncia é singular e pode apresentar aspectos positivos e negativos. Dessa forma, para que a
relagdo entre espiritualidade e salide mental seja favoréavel, ha dependéncia do sentido e da interpretag@o dada pelo sujeito. Nesse sentido a racionalizagdo pode
obstruir o fluxo da experiéncia afetiva espiritual, podendo ser um mecanismo de defesa que leva o sujeito a um comportamento de justificar e explicar, de
forma superficial apropria experiéncia.

Considerando o ser humano do ponto de vista global, a interagdo mente-corpo esta bem evidenciada pela demonstracéo da influéncia dos aspectos psicol gicos
sobre a salde e as doengas, através da acdo dos estados psiquicos sobre 0s sistemas nervoso, imunoldgico e endécrino. Dal-Farra et al. 2010 afirma haver
evidéncias da psiconeuroimunologia a respeito da espiritualidade e do bem-estar sobre a salide. De acordo com esse mesmo autor, pode-se verificar a
diminuicéo de células e mecanismos do sistema imune em pacientes acometidos por depresséo, estresse prolongado e outros estados mentais desfavoraveis.
Pesquisas com pacientes acometidos por resfriados, doengas auto-imunes, herpes, cancer e AIDS tém demonstrado melhoras clinicas e de bem-estar quando
estes pacientes assumem atitudes positivas quanto a resoluggo de seus problemas.
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Salimena et a. 2016, também afirma haver uma relagdo positiva entre religides, espiritualidade e salide. Segundo a autora, esse relagéo influencia a salide fisica
e asalde mental de vérias formas por meio do uso de crengas religiosas como maneira de lidar com situagdes adversas. Freire et al. 2015 relata que individuos
espirituais tendem a apresentar mehores indicadores de bem-estar psicoldgico e fisico. Nesse sentido, a dimensdo espiritual deve ser valorizada e incorporada
na prética assistencial para proporcionar aos pacientes a melhora da qualidade de vida, tanto individual quanto socia mente.

Consideragoes Finais

No que diz respeito a relagéo entre espiritualidade e saide mental constatou-se uma relagdo positiva e forte entre essas dimensdes, fato que suscita abordagens
mais amplas em relagdo a aplicacdo e a pesquisa destes campos ha salide.

A espiritualidade auxilia no tratamento e no enfrentamento das limitagdes impostas pelos problemas de salide. Além disso, o desenvolvimento de competéncias
religiosas e espirituais pode fortalecer a relagao terapéutica entre profissionais de salde e seus pacientes. Dessa forma € importante considerar a dimenséo
espiritual como um auxiliar na assisténcia aos pacientes.
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