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RESUMO: O corpo humano é considerado um complexo de segmentos articulados em equilibrio estatico ou dindmico,
sendo que o movimento é realizado por forgas intrinsecas atuando fora do eixo articular. Para que o corpo mantenha
esse equilibrio, € necessario que manutencdes do centro de gravidade sobre a base de sustentacdo segjam realizadas
constantemente, tanto em situacBes dindmicas quanto em situacdes estaticas. O objetivo do estudo foi andlisar a
utilizago do software Wii Fit Plus juntamente com a plataforma Wii Balance Board como ferramenta fisioterapéutica
no tratamento do déficit de equilibrio em idosos. A populagdo para esse estudo foi constituida de pacientes idosas do
sexo feminino, com faixa etéria acima de 60 anos. Foram selecionadas 10 voluntérias, mas apenas trés concordaram em
participar do estudo, sendo que somente duas permaneceram até o final. Inicialmente, o equilibrio das voluntarias foi

avaliado através da escala de Berg, e foi criado um perfil no jogo para cada uma delas sendo realizada uma segunda
avaliag8o através dos par@metros do software, em que eram obtidas a estabilidade, idade fisica e IMC das pacientes.

Em seguida as voluntérias iniciaram 0 jogo, com trés partidas em cada sessdo, durante quatro sessdes, duas por semana,

as tercas e quintas. No jogo utilizado, as pacientes deveriam cabecear uma bola, deslocando o corpo lateralmente, e
desviar de objetos da mesma maneira. Ao final, foi realizada novamente a avaliagcéo da escala de Berg e dos parémetros
do Wii. Examinando todos os aspectos abordados, observou-se melhora na pontuagéo da escala de Berg, aumento da
estabilidade e diminui¢éo da idade fisica no software, que sugere a melhor aptiddo fisica do individuo. 1sso se deve ao
fato do jogo ativar diversos sistemas retardando o processo de perda do equilibrio, melhorando a estabilidade e
agilidade. Conclui-se que, aparentemente, o software Wii Fit Plus, associado com a plataforma Wii Balance Board
traz efeitos positivos sobre o equilibrio do idoso, ajudando a manter e/ou reestabelecer 0 mesmo, uma vez que este é a
principal alteracdo ocasionada pelo avancar daidade.

Aprovagio Comité de Etica: CEP/ FIPMOC n° 2.058.553/2017



