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Introducgédo

A solid&o é um sentimento sofrido e angustiante que pode levar a exclusdo social, a pessoa se sente sozinha e com grande mal estar, ainda que no seu diaa
dia estejarodeada de pessoas, por pensar que lhe falta algo, sobretudo de natureza afetiva (AZEREDO; AFONSO,2016).

Os idosos percebem a soliddo como um sentimento de extrema tristeza voltada para a falta de atencéo e afeto dos familiares, experiéncia que pode causar
diversos danos psicol dgicos como a diminuicéo da autoestima, levando ao sentimento de impoténcia e culpa que afeta seu emocional e sua relagdo com outros
idosos, esse sentimento € associado com o desprezo dos familiares (MATIAS et a., 2013).

Viver em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI), traz para muitos idosos a perda da liberdade, o abandono pelos filhos e demais
familiares. Os sentimentos que muitas vezes aparecem em idosos institucionalizados sdo a exclusdo e a soliddo, aém da mégoa que sentem por ter em seu
interior a crenga de ser um peso paraafamilia(CARMO et al., 2012).

A chegada do idoso nas ILPI exige um processo de adaptagdo, pois causa estranheza do ambiente e das pessoas, impde pensar em soliddo, aceitacéo, além
das recordacdes experimentadas por eles das rotinas anteriores (BENTES; PEDROSO; MARCIEL, 2012).

Diante do exposto o presente trabalho tem como objetivo descrever os sentimentos de solidao relacionados a institucionalizagéo do idoso.

Material e métodos

Trata-se de um estudo qualitativo de cardter descritivo, realizado em Montes Claros, MG na Instituicdo de longa permanéncia para Idosos, Asilo S&o
Vicente de Paulo- “Lar Beténia'. Instituicdo filantrépica mantida por recursos municipais, doagdes e pela aposentadoria dos idosos moradores do local com
renda de um salario minimo, abriga um universo de 118 idosos, sendo 73 mulheres e 45 homens (Dados da | LPI pesquisada, 2017).

Nesse sentido participaram da pesquisa 10 idosos que residem nessa instituicdo, ha mais de 6 meses e com preservacéo do estado psicoemocional. Para a
coleta de dados utilizou-se um roteiro semi- estruturado e gravacéo das entrevistas, no periodo de julho a agosto de 2017. O nimero de participantes foi
definido por meio de amostragem por saturagdo, uma ferramenta muito empregada nas investigacfes qualitativas em diferentes areas no campo da salde, que
estabelece ou fecha o tamanho final de uma amostra em estudo, interrompendo a captacdo de novos componentes (FONTANELLA et al., 2011).

Os dados foram organizados e analisados por meio da Andlise de Contelido, modalidade temética, conforme o preconizado por Bardin (BARDIN, 2011) e
descritos conforme os sentimentos de solid&o de idosos em conviver em ILPI.

Foram seguidas as etapas: pré-andlise, exploracéo dos dados, tratamento dos resultados obtidos e interpretacdo. Na pré-andlise, as entrevistas foram
transcritas na integra e realizadas mdltiplas leituras com a finalidade de exaustdo das informagdes. Em seguida, realizou-se 0 mapeamento das faas,
assinalando os principais pontos para facilitar a visualizacéo do material como um todo. Na etapa posterior, foram identificadas as unidades de registro e
realizados os recortes necessérios. Por fim, buscou-se apreender as informagdes contidas nos relatos para se estabelecer as unidades categoriais do estudo
(BARDIN, 2011).

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (Parecer Consubstanciado n°. 2.074.052 em 20/05/ 2017) em conformidade com a Resolugéo n®
466, 12 dezembro de 2012, da Comissio Nacional de Etica em Pesquisa do Ministério da Salide, que estipula normas éticas regulamentadoras de pesquisas

envolvendo seres humanos (BRASIL, 2013). A participagdo dos idosos foi a partir da apresentacdo e oficializacdo do Termo de Consentimento Livre
Esclarecido — TCLE, assinado pelos participates de forma escrita ou por impressdo digital.

Resultados e Discusséo
Categoria 1: A familia, alLPI paraosidoso e a solid&o.

As Instituices de longa permanéncia foram criadas para acolher pessoas idosas que tem sua capacidade fisica, cognitiva e menta reduzida ou que
enfrentam alguma dificuldade familiar e social (NUNES et al. 2014).

A ingtitucionalizacéo da pessoa idosa leva ao afastamento do ambiente externo, deixando para trés seus bens pessoais, suas marcas e histérias, construidas
a0 longo de uma vidainteira. I1sso explica as dificuldades encontradas em adaptar as novas rotinas, ter que abandonar tudo que tem significado para eles € um
processo dificil. Desta forma, entram em um mundo individualizado, isolando-se do seu meio atual (COSTA; MARCANTE,2013).

Idosos A: “ ndo sinto bem, ndo gosto daqui, eles ndo deixam eu sair, e minha familia ndo vem aqui” sinto abandonado”
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Idoso B: “ néo gosto daqui, lugar que a gente fica presa, queria ir embora, minha sobrinha colocou eu aqui e foi embora”

E possivel perceber nas falas dos idosos a falta da familia, que é uma rede de ligag8o e protecéo das relages dos individuos com seu meio social, um
vinculo importante para o ser humano. A fase do envelhecimento torna a pessoa dependente de seus familiares que por agum motivo ndo os querem por perto
ou por dificuldades socioecondmicas acabam buscando as institui ¢des para prestar o cuidado (MATIAS et a, 2013; SILVA; SANTOS; RIOS,2017).

Idoso C: “ Estou doido para sair daqui, ndo tenho satisfacdo com nada, apenas com a familia que demora vim”
A insatisfag@o dos Idosos em residir nas ILPI acontece, mas uma parte relata se sentir bem na instituicéo, que tem por fung&o prestar apoio, proporcionar um
ambiente seguro e acolhedor, fornece atengdo psicossocial, visa a independéncia funcional e busca preservar a autonomia dos idosos. Garante o cuidados em
relacéo as atividades de vida didria e o processo de recuperacéo e reabilitacdo da salide desses internos que muitas vezes ndo encontram apoio da familia ou ndo
possuem (RISSARDO et d., 2012; LEMOS; BARROS, 2014).
Idoso D: “sinto bem, aqui eles cuidam de mim” queria estar em casa, mas como nao estou movimentando, aqui € melhor”
Idoso E: “ sinto bem, aqui, ndo preciso trabalhar, tenho comida, casa tudo, a tempo e a hora”

Durante a entrevista a guns idosos relataram abandono, solidéo e angusntia que esta ligado a saudade dos filhos e conjugues (EVANGELISTA et a., 2014).

Para Azeredo e Afonso (2016) o sentimento de solid@o pode surgir em qualquer grupo etério, mas em idosos esse sentimento se agrava por j& possuirem
familias, conjugues e por terem construido uma vida social, um passado com vivéncias que ao ser institucionalizados se perdem com tempo.

ldoso F: “sinto, mal estar aqui, mas nao tem outro jeito, sinto muito so”

Esse sentimento faz com que a pessoa se isole e esta ligado também a uma dor ou perda. A pessoa pode estar cercada de pessoas, mas nao ocorre interagdo e
comunicagdo emocional entre elas (MOREIRA; CALLOU, 2006).

Diante dessas condices, 0s idosos se sentem privados, e os sentimentos de soliddo e emogdes s30 expressos e se tornam como ponto chave para produzirem
adepressdo, isolamento, perda da vida afetiva, social (RISSARDO et.al., 2012).

Diante das consideragdes relatadas pelos idosos os profissionais que trabalham nesses locais buscam de alguma forma familiarizar esse ambiente, constréi

vinculos e incentivam as relagdes de amizade entre os idosos. A ingtituicao € aberta a visitas, recebe apoio de musicos para proporcionar laser aos idosos e
entre outras atividades recebidas como forma de doagéo da sociedade (RISSARDO et al, 2012).

Conclusao/Conclusdes/Consideracfes finais

Verificou-se que os idosos residentes em uma intituicéo de longa permanéncia apresentam varios sentimentos dentre eles o de solid&o que muitas vezes esta
ligado afalta da familia e da vida que mantinham antes da institucionalizacéo.

Seria relevante ampliar esse estudo a pessoas com e sem familia que vivem no domicilio, para compreensdo dos sentimentos dos idosos em outra dimensédo
de residéncia.
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