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Introducéo

No presente estudo, objetiva-se identificar uma histéria das préticas pedagdgicas aplicadas na Educacdo Fisica,
mai s especificamente na Escola Estadual Professora Augusta Valle, situada no bairro Interlagos, no municipio de
Montes Claros/MG. Destaforma, contribui para a valorizacéo da disciplina Educacéo Fisica no contexto escolar.
Segundo Sousa e Vago (1997, p.140) “o ensino da Educacdo Fisica se configura como um lugar de produzir
cultura, sendo os professores e 0s aunos os sujeitos dessa producdo”. Este trabalho, assim, justifica-se pela
importancia desta disciplina na educacado, e também do pouco destaque e relacdes apresentadas com a sociedade
neste contexto. Baseada em pesqguisa bibliogréfica, esta pesguisa permite induzir o leitor a reflexdo sobre os
conceitos e debates em relagdo ao problema que a érea da Histéria da Educacéo Fisica enfrenta na educacéo.

De tal modo, a importancia desta investigacéo ainda reside no atual cenario de pouco direcionamento a disciplina
Educacdo Fisica em estudos do campo educacional, em sua maioria relacionados com a psicologia, pedagogia,
além de uma série de outras areas.

Material e métodos

Este trabalho foi realizado a partir de pesguisa hibliogréfica e de uma pesquisa documental em fontes
escritas/impressas. Assim, 0 estudo possui cardter dissertativo com andlise qualitativa, aplicando um método
histérico. Entende-se, a partir disto, que os indicios deixados pela atividade dos docentes, tais como anotacdes,
apostilas, afirmativas, declaragBes, instrumentalizacdo profissional e politica, problemas e concretizagdes
alcancados junto aos educandos, producdo, assimilacdo e veiculacdo de materiais destinados aos educadores, ou
por estes produzidos, compdem uma ampla pauta para as investigacdes histéricas acerca do universo escolar, pela
perspectiva designada como “nova historiografia educacional” (VAGO, 2002). Deste modo, as fontes
empregadas para a concretizagdo do estudo foram: Projeto Politico Pedagdgico da acenada escola, curriculos e
diérios de classe de 1994 a 2014. Estes dados foram acessados por meio da pesquisa documental no acervo da
Escola Estadual Professora Augusta Valle, situada no municipio de Montes Claros. Os documentos e informagdes
conseguidos foram submetidos a uma andlise documental, segundo os termos indicados por Bacellar (2010).

Além disto, como referido anteriormente, os procedimentos metodol 6gicos empregados para a efetivacdo desta
pesqguisa ainda abarcou uma pesquisa bibliogréfica. Esta é essencia para alcancar 0 conhecimento a respeito do
tema a ser tratado. Essa investigacéo foi realizada, assim, por meio de conjunturas tedricas, sendo empregados
livros, revistas, teses, dissertaces, monografias e acervos eletronicos.

Resultados e discussao

Devido a pesquisa ainda estar em andamento, destaca-se que 0s resultados obtidos e apresentados, até o
momento, sdo parciais. A Escola Estadual Professora Augusta Valle, no periodo histérico estudado, apresentou
um pétio coberto e ainda uma quadra esportiva para recreacéo e aulas de Educacdo Fisica. Além disto, conta com
1.525 alunos matriculados, divididos entre o Ensino Fundamental e o Médio. Seus principios sdo: “|gualdade de
condicOes para 0 acesso e permanéncia na escol a; liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar a cultura, o
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pensamento, a arte e o saber; pluralismo de ideias e de concepcbes pedagdgicas, respeito a liberdade e apreco a
tolerancia; gratuidade do ensino” (AUGUSTA VALLE, 2009, s/p.) Na escola, “as atividades curriculares sao
desenvolvidas tendo como referéncia os par@metros em vigor na rede estadual bem como os Parémetros
Curriculares Nacionais.” Assim, cabe na mesma, ainda, “a implementacdo do curriculo favorecendo, desta
maneira, a realizacdo de atividades interdisciplinares e 0 estudo de temas transversais, de modo a relacionar
contetdos da aprendizagem com a formac&o de valores sociais e éticos.” Esta escola também é responsavel por
“orientar a implementacdo do curriculo, de forma a respeitar os diferentes ritmos dos alunos, levando em conta
suas experiéncias e conhecimento” (AUGUSTA VALLE, 2009, s/p.).

A Educacgo Fisica escolar deve ter, como objetivo fundamental, o desenvolvimento do aluno, proporcionando a
este um ensino de qualidade e oferecendo toda a condicdo para que possa ter acesso aos contelidos, escolhendo a
melhor forma de trabalhar em conjunto com este estudante. Assim, a atividade fisica € fundamental no processo
de formag&o do auno, pois |he proporciona melhores condi¢des para o desenvolvimento motor, intelectual, social
e afetivo. Tendo em vista ainda que a atividade fisica deva se adequar as capacidades de cada aluno, necessita
respeitar suas diferencas e limitacdes, proporcionando, assim, um melhor desenvolvimento global desses alunos.
Assim, identificou-se, por meio dos documentos, aimporténcia do contexto escolar da Escola Estadual Professora
Augusta Valle para os seus alunos, em consonancia com o apontado por Sprinthall e Collins (2003, p.358),
segundo os quais “[...] o grupo de colegas, juntamente com a familia e a escola, s80 0s principais contextos em
gue os adol escentes desenvolvem as caracteristicas pessoais e sociais de que necessitardo na vida adulta’. Sugere-
se, assim, a contribui¢do que a Educacdo Fisica pode apresentar para os alunos do Ensino Médio em escolas
publicas, para os quais a escola possui uma grande influéncia em suas vidas.

Para Roeder (2003, p. 114), “o comportamento social € um conjunto de acles, atitudes e pensamentos que o
individuo apresenta em relacdo a comunidade, aos individuos com que interage e a ele proprio”. Segundo
Oliveira (1991), este comportamento constitui, portanto, uma condic&o indispensavel a associacéo humana. E a
Educacdo Fisica possui varias maneiras de contribuir para este tipo de comportamento, representadas por suas
préticas pedagdgicas, as quais podem ser aplicadas nas aulas, tais como: jogos, dangas, lutas, ginasticas, dentre
outros. Desta forma, as aulas ndo se apresentam de forma repetitiva e cansativa, e, consequentemente, ndo
provocam a perda de interesse por parte dos alunos.

Assim, foram identificadas, por exemplo, nos diarios de classe de alguns professores do periodo, préticas
pedagdgicas vinculadas as praticas esportivas tais como o atletismo, voleibol e peteca. Tais dados corroboram
com a possibilidade que o esporte escolar apresenta, conforme a literatura, de permitir ao aluno o exercicio de sua
cidadania, na qual o trabalho e o lazer sdo fundamentais para uma boa qualidade de vida. Tal cidadania, assim,
significa participacdo e, para participar do esporte, € preciso saber, conhecer, analisar e refletir acerca da prética
esportiva (PAES, 2001, p. 65).

Para Oliveira (1991, p. 128) “a educacdo visa a transmitir ao individuo o patriménio cultural para integré-lo na
sociedade e nos grupos em que vive'. A Educaggo Fisica, desta feita, faz-se importante para melhorar, além do
controle e condicionamento fisicos, a socializacdo, bem como o incentivo ao espirito de equipe e companheirismo
entre os alunos.

Ao identificar préticas pedagogicas esportivas , tais como o futebol de saldo, ginéstica artistica e até nogdes de
regras e arbitragem esportivas, corrobora-se com o fato de que os esportes contribuem para os aunos se
superarem, e os auxilia a entender que existem regras e as mesmas devem ser seguidas.  Além disto, desenvolve,
nos alunos, a vontade de continuar, e ter uma prética saudavel depois que se formarem, acarretando, assim,
diversos beneficios para suavida

A Educacdo Fisica na escola “deve capacitar os alunos a tratar dos conteldos esportivos nas mais diversas
condicdes, dentro e fora da escola, e para que tenham condicdes de criar, no presente ou no futuro, sozinhos ou
em conjunto, situagdes esportivas de modo critico, determinadas autonomamente ou em conjunto” (MATTOS;
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NEIRA, 2000, p. 85).

Assim, identifica-se que as préticas pedagoégicas aplicadas nas aulas de Educacdo Fisica da Escola Estadual
Professora Augusta Valle, no periodo de 1994 a 2014, apresentavam-se de acordo com os Parémetros
Curriculares Nacionais (PCNs), segundo os quais a Educacao Fisica Escolar deve abranger, de forma relacionada,
a apresentacdo de conceitos béasicos sobre o corpo, atividades ritmicas e expressivas, bem como jogos, esportes e
lutas que permitam a promocdo da salde e a integragdo entre os alunos a partir da adequacéo do contelido ao
grupo social (BRASIL, 1998). De tal modo, ao proporcionar o conhecimento de diferentes manifestagbes da
cultura corporal de movimento humano, tais como diferentes préticas esportivas, algumas, inclusive, como a
peteca, vinculadas a cultura local, as praticas pedagdgicas da Educacdo Fisica na escola abordada seguem a
direcéo de que “a educacdo visa a transmitir ao individuo o patriménio cultural paraintegré-lo na sociedade e nos
grupos em quevive' (OLIVEIRA, 1991, p. 128).

Consideragdes finais

Identificou-se, até o presente momento, que as préticas pedagégicas nas aulas de Educacdo Fisica da Escola
Estadual Professora Augusta Valle, de 1994 a 2014, ndo se apresentavam de forma mondétona e nem seguiam
sempre a mesma padronizacdo, mas, sim, proporcionavam atividades distintas que estimulavam os alunos a
participarem sempre das mesmas. A disciplina, assim, tem muito a oferecer para o desenvolvimento e estimulo da
aprendizagem, ja que, durante as aulas, sdo trabalhados, como um todo, o corpo e as fontes de aspiragéo e
realizacdo dos alunos.
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