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Introducéo

A Terapia Fotodindmica (TFD) é uma técnica que utiliza substancias com propriedades fotossensibilizadoras nos
tecidos hiolégicos, ativadas pela presenca de luz, com o objetivo de promover desinfeccéo nas regifes contaminadas,
bem como pode atuar desativando virus e destruindo bactérias e fungos. As células consideradas alvo da terapia
fotodinamica sdo coradas com o fotossensibilizador e irradiadas com luz, produzindo espécies reativas de oxigénio e
radicais livres que resultam em morte celular. O laser de baixa poténcia é, atuamente, a fonte de luz mais empregada
paraativar os fotossensibilizadores (MESQUITA, 2013; MACHADO, 1999).

A TFD é uma opcao vantajosa por ser atraumética, de baixo risco, com efeitos colaterais moderados, capaz de trazer
melhoria na qualidade de vida para os pacientes e de erradicar micro-organismos em curto tempo, desenvolvendo
pouca ou nenhuma resisténcia, evitando, inclusive, a perturbacdo da microbiota normal. Dentro da odontologia, a TFD
pode ser utilizada na periodontia, endodontia, dentistica e estomatologia (MESQUITA, 2013).

A radioterapia (RT) é um tratamento que destr6i células, principalmente as neoplasicas, através da alteracdo do

material nuclear necessario a reproducdo, manutencdo, ou a ambos. Entretanto, a RT na regido de cabega e pescoco
pode levar a diversos efeitos colaterais por atuarem também em células normais, desse modo, o paciente irradiado se
torna mais propenso ao desenvolvimento de alteragdes na mucosa, em glandulas salivares, tecido 6sseo, dentes e
alteracBes na microbiota oral, favorecendo a instalagdo e desenvolvimento de infecgdes secundarias como a candidiase
e herpes labia ( PETERSON, 2000). Assim, o0 objetivo deste trabalho é realizar uma revisdo de literatura sobre a
Terapia Fotodinamica, bem como demonstrar a relacéo benéfica do seu uso em pacientes irradiados.

Material e métodos

Foi realizada uma revisdo de literatura em base de dados eletronica como: “PubMed”, “Scielo”, Web of Science”, e “
Scopus’, onde foram levantados artigos cientificos, desde 0 ano de 1999 até 2017 , relacionados ao tema publicados em
periédicos cientificos especializados, com o intuito de coletar informacgdes sobre a TFD e sua utilizagdo em pacientes
submetidos a radioterapia.

Resultado e Discussao

A radioterapia (RT) é um método terapéutico em que se administra doses de radiacdo ionizante ja previamente
calculadas direcionada as células tumorais, que apresentam efeitos colaterais por também atuarem nas células normais
(MIRANDA; SOUZA, 2015). Assim, a RT direcionada a regido de cabega e pescoco para o tratamento de diversas
neoplasias, podem desencadear a diversas manifestagdes orais que comprometem a qualidade de vida desses pacientes,
como efeitos classicos da RT cérvico-facial,pode-se destacar a mucosite oral (MO), xerostomia, hipossalivacéo,
mudancas na microbiota oral, ateracdo na percepcdo do sabor, reagbes cuténeas, edema, trismo muscular,
osteorradionecrose, carie por radiacdo e a doenca periodontal (KELNER; CASTRO, 2007; TOLENTINO et al
., 2011; ANDREWS, GRIFFTHS, 2001).
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Com a alteracdo da microbiota oral causada pela RT, a TFD surge com o objetivo de matar os microorganismos
patogénicos que surgem. O paciente que faz a RT pode apresenta infecgdes recorrentes de herpes que juntamente com
as mucosites atrapalham na qualidade de vida, frequentemente se observa infecgdes flingicas na mucosa oral que pode
apresentar resisténcia a antifingicos, assim a TFD pode ser empregada com sucesso (CARNEIRO, CATAO, 2012).

O mecanismo da terapia fotodindmica consiste na interagcdo da luz com o fotossensibilizador e o oxigénio, essa reagéo
resulta naformacéo de radicais livres que causa a morte dos microrganismos. 1sso é possivel umavez que aluz intergja
com o agente fotossensibilizador, por isso é importante saber escolher o agente fotossensibilizador e a fonte de luz,
atualmente o agente mais usado é o azul de metileno(AM) assim a luz vermelha visivel se faz necessaria, sendo
ultima emitida principalmente pelo laser de baixa poténcia (EDUARDO et al., 2015).

O de azul de metileno apresenta-se nas concentragoes de 0,005% e 0,01%, sendo a primeira € indicada em casos onde
ndo haga exsudato, sangue, fluido gengival, saliva ou qualquer outro tipo de diluente ou contelido proteico. E o
segundo ha presenca destas substancias, com isso 0 mais utilizado para pacientes irradiados (EDUARDO et al., 2015).

Conclusdes

A TFD é sem duvida um grande aiado do cirurgido-dentista apresentando boa efetividade e alta atividade
antimicrobiana, assim ele emerge como importante proposta alternativa de tratamento principalmente das infecgdes
secundarias aRT.
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Fig. 1. (A) Quelite angular em um paciente com cancer em tratamento quimioterapico. (B) As Ulceras foram cobertas com azul de
metileno por 5 minutos antes da irradiagc@o a laser. (C) Irradiagdo do laser em contato superficial ao tecido. (D) Imagens clinicas
apos 48 h, onde houve consideraveis ??melhorias da lesdo.

Fonte: ROCHA, MELO FILHO, SIMOES (2016)

Fig. 2. (A e D) Virus do Herpes em pacientes com cancer tratados com quimioterapia. (B e E) As Ulceras foram cobertas com azul
de metileno por 5 min antes da irradiagéo a laser (C e F). Imagens clinicas apds 24 h e 48 h, respectivamente. (G) Imagem clinica
apos 9 dias ap6s aPDT, onde alesdo se regenerou.

Fonte: ROCHA, MELO FILHO, SIMOES (2016)



