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Introducao

O projeto foi desenvolvido por académicos do Programa Institucional de Bolsa de Iniciagao a Docéncia (PIBID) juntamente com os
alunos do 9° ano “C” da Escola Estadual Professor Plinio Ribeiro. Teve como objetivo aliar o uso das tecnologias disponiveis
atualmente e o conhecimento matemético a salide. Os principais temas abordados foram: sobrepeso, obesidade e o peso ideal a partir
do célculo do indice de Massa Corporal (IMC). Os alunos foram previamente conscientizados acerca dos tépicos citados acima e,
por meio de aplicativos e sites, puderam redlizar os célculos referentes ao IMC e fazer comparativos a partir das tabelas
disponibilizadas nas plataformas online. Os alunos puderam, também, realizar as medicdes e os célculos com os membros da familia
e levar os resultados para a sdla de aula a fim de possibilitar um debate sobre as possiveis mudancas comportamentais que poderdo
ser feitas visando a melhoria da qualidade de vida.

Material e métodos
A. Recursos utilizados

Para que a proposta do projeto fosse desenvolvida, os alunos utilizaram recursos tecnol 6gicos como celular, aplicativos e websites.
Além disso, precisaram também de fita métrica e folha para a constatacéo dos resultados ap6s a realizagéo das medigdes necessérias.

B. Aplicac&o do projeto

Incialmente os alunos foram conscientizados de que, de acordo com a Organizagdo Mundial da Salde (OMS), “a prevaléncia de
sobrepeso e obesidade vem aumentando rapidamente no mundo, sendo considerado um importante problema de salide publica tanto
para paises desenvolvidos como em desenvolvimento”. Em 2002, estimativas da OMS apontavam para a existéncia de mais de um
bilh&o de adultos com excesso de peso, sendo 300 milhdes considerados obesos. Atualmente estima-se que mais de 115 milhdes de
pessoas sofram de problemas rel acionados com a obesidade nos paises em desenvolvimento.

Em seguida, foi feita a distin¢&o entre “ Sobrepeso” e “Obesidade’. Tais termos implicam uma condi¢do de excesso de peso em um
ser humano. O “sobrepeso” é geramente usado para indicar 0 excesso de peso enquanto “obeso” se refere a excesso de gordura
. Estar com sobrepeso quer dizer ter mais peso do que é considerado normal ou saudavel para a idade ou tamanho. Por outro lado,
obesidade é a condi¢do de ser obeso, por exemplo, quantidade de gordura em excesso no corpo. Apesar de uma pessoa com
sobrepeso carregar excesso de peso, ela pode ter ou ndo aciimulo excessivo de gordura.

Ap6s aintrodugdo tedrica, foi possivel ensinélos que uma forma de distinguir sobrepeso e obesidade é calculando o IMC (indice de
massa corporal). Um adulto é considerado com “sobrepeso” quando esta acima de seu peso saudavel estipulado, que varia de acordo
com a atura e sexo de uma pessoa. Um individuo tem sobrepeso quando seu IMC esti entre 25 € 29,9. O IMC, um célculo que mede
0 peso relativo a atura, é o padréo usado por pesquisadores para definir o peso de uma pessoa de acordo com sua altura. Um adulto
com um IMC de 30 ou mais é considerado obeso.

O célculo do IMC deve ser feito usando a seguinte férmula matemética: Peso + (altura x altura) = Peso + altura2. A Tabela 1
indica os possiveis resultados do IMC, de acordo com a Organizagcdo Mundial da Salide, sendo que o IMC entre 18,5 a 24,9
representa o peso ideal e o menor risco de algumas doengas. Desta forma, os aunos realizaram as medi¢Bes da altura e puderam
fazer os devidos célculos de acordo com a formula enunciada anteriormente. Em seguida, foi pedido a eles para que instalasse o
aplicativo intitulado “Célculo IMC” (criador: Gabriel Martins Dias) em seus celulares, através do Play Store ou Apple Sore,
a fim de que pudessem inserir os valores referentes ao peso e atura nos campos de entrada do aplicativo. Utilizaram também a
seguinte plataforma online: http://www.cal culoime.com.br/, para que pudessem ter uma variedade de recursos tecnol 6gicos como
mesmo objetivo —calcular o IMC.

Depois de realizados os procedimentos de calculo, os alunos compararam o resultado obtido através dos recursos tecnol 6gicos com
os resultados disponiveis na tabela da Tabela 1, podendo assim verificar se estdo no peso ideal ou néo.

Os alunos levaram a proposta para casa e realizaram os célculos com os familiares presentes para que o resultado fosse apresentado
em sala de aula no dia seguinte. Um debate foi proposto objetivando a troca de informagdes e a discussdo acerca das possiveis
mudangas nos hébitos comportamentais e alimentares dos alunos e familiares para que obtivessem uma melhor qualidade de vida de
acordo com as necessidades e possibilidades de cada um.
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Tabela 1. Possiveis resultedos do IMC, de acordo com 2 Organizecio Mundizl da Smide (OWS)

Classificacio IMC O que pode acontecer

Muito abaixo do
peso

162169 kgm? |Quedadecabelo, infertilidade, auséncia menstrual.

Abaixo do peso 172 18 4kgm2 |Fadiga, stress, ansiedade.

Peso normal Ao £ Menor risco de doengas cardiacas e vasculares.
kg/m2
Acima do peso 25a299kgm?2 |Fadiga ma circulagio, varizes.

Obesidade Graul (30234 9kgm2 |Diabetes, angina, infarto, aterosclerose.
Obesidade Grau Il |35 a 40 kg/m?2 Apneia do sono, falta dear.

Maior que 40 ERefluxo, dificuldade para se mover, escaras, diabetes,

Obesidade Gran I1I ke/m?2 infarto, AVC.

Resultados e Discussdo

Os alunos demonstraram grande interesse na realizacdo do projeto desde 0 momento da conscientizagdo acerca do tema abordado até
0 momento da discussdo final. Boa parte dos adolescentes constatou que, de fato, os resultados obtidos ndo foram satisfatérios, ou
sgja, eles estavam acima do peso ideal. Com isso, puderam perceber que é fundamental a busca por uma melhor qualidade de vida,
envolvendo mudancas no comportamento alimentar e atividade fisica. Ainda, observou-se que o uso do celular como ferramenta de
pesquisa foi essencial na execugdo do projeto, uma vez que os alunos sentem-se mais atraidos e estimulados quando utilizam tal
recurso tecnoldgico. E, por fim, ao realizarem os célculos tanto com a gjuda do aplicativo e site quanto manua mente, 0s alunos
puderam relacionar a formula enunciada para o célculo do IMC com o contexto socia. O fato de a formula utilizada ter uma
aplicabilidade e associagéo direta com o diagndstico nutricional dos participantes foi um fator a mais de incentivo e interesse na
participacdo do projeto.

Conclusao

E possivel concluir que o projeto aplicado aos alunos do 9° ano “C” teve uma repercussio positiva no que diz respeito a
conscientizacdo do tema abordado e, ainda, na importancia dos célculos realizados em sala de aula através da férmula e do uso do
aplicativo e site. Com isso, os alunos tém a possibilidade de relacionar a matematica ao uso de recursos tecnol dgicos e a saide. Foi
uma experiéncia tnica e com resultados surpreendentes em relagéo ao aproveitamento do projeto pel os adol escentes envolvidos.
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