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RESUMO: A musculagdo despontou como atividade fisica mais exercida nos Ultimos anos. Atrai muitas?pessoas com diversos objetivos,dentre eles, o
emagrecimento e a obtencdo de um corpo escultural. Com o recente aumento da preocupagéo das pessoas com a salide e a estética, ocorreu um aumento
substancial do nimero de frequentadores de academias no Brasil, que cresceu de 3,5 milhdes de alunos em 2006 para?7?milhdes em 2014. Na busca de
resultados mais rapidos, muitas pessoas buscam alternativas como a associagdo exercicio fisico mais alimentagdo especifica, iniciando uso de substancias,
como por exemplo, 0s suplementos alimentares. Na maioria das vezes esse uso se d& sem a orientagdo profissional. Os suplementos alimentares utilizados na
maioria das vezes sao aqueles a base de proteina, como oswhey?protein, albumina e varios outros tipos de proteinas, aminoécidos, creatina e bebidas
energéticas. Este trabalho teve o objetivo de analisar as consequéncias no perfil renal, hepético e lipidico dos praticantes de atividade fisica adeptos desses
produtos suplementares através de um levantamento bibliogréfico as bases de dados LILACS, Scielo e PubMed, onde foram encontrados 100 artigos
publicados no periodo de 1999 a 2017, dentre os quais 40 foram utilizados para uma andlise interpretativa e avaliagéo critica. O uso de tais produtos por
diversas vezes foi citado na literatura relacionado ao aumento dos niveis de creatinina, AST (aspartato aminotranferase) e ALT (alanina aminotranferase) e
desencadeantes de diversas doengas, por exemplo, hepatopatias, insuficiéncia renal, disfun¢des metabdlicas, e, em casos mais graves, até a morte. No entanto,
alguns autores creem ser seguro o uso dos suplementos alimentares, j& outros, mais receosos, afirmam que ha poucos trabalhos e evidéncias cientificas que
apoiam tal afirmagdo. Portanto, concluimos que apesar de tudo, a influéncia na salide dos usuérios é pouco esclarecida e nao ha consenso entre a comunidade
cientifica no que se refere?a?seguranca dessas substancias.



