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I ntroducéo

Nos servigos de salide, profissionais estdo continuamente expostos a riscos bioldgicos. No ambito da odontologia,
destaca-se a importéncia do controle microbiolégico em vista de se haver constante contato com sangue humano,
tecidos e secrecBes, podendo ocasionar situacBes que levem a um processo de infeccdo cruzada, gerando riscos
potenciais ndo apenas a equipe profissional como também aos pacientes, afirma FIGUEIREDO (2006). O risco de
ocorrer infecgdes cruzadas durante o atendimento odontoldgico € iminente e logo, é responsabilidade do cirurgido
dentista tomar as devidas precaucOes, adotando medidas de biosseguranca em seu ambiente de trabalho. Para
prevencdo dessas contaminacdes, o profissional deve empregar processos de esterilizacdo dos materiais e seguir
rigorosamente todos os procedimentos destinados a manter a cadeia asseptica (JORGE, 2002). De acordo com
PICCININ (2013) é um desafio consideravel a implantagdo de medidas que oferecam menor risco a um ciclo de
infeccdo cruzada, ja que todos os individuos atendidos no consultério odontolégico devem ser considerados como
provaveis portadores de algum tipo de doenca infecciosa. Com isso, para controle da disseminacdo de infeccBes é
fundamental o uso de elementos de barreira de protecdo com blogueio mecénico e bioldgico tanto por parte da equipe
odontoldgica quanto do paciente, além de métodos de esterilizagdo dos instrumentais, desinfeccdo de superficies e
equipamentos e a remocao apropriada de residuos contaminados.

A contaminagdo em consultérios odontoldgicos agrava-se ainda pelo uso de equipamentos que produzem aerossois,
através dos quais os microrganismos podem ser lancados e espalhados pelo ar em até um raio de um metro em volta do
campo operatério. Conforme SILVA (2003), o aerossol salivar é considerado um importante veiculo nas transmissoes
de doencas infecciosas em consultorios odontol 4gi cos.

De acordo com OLIVEIRA (2010), os principios de biosseguranca devem ter como objetivo principal evitar ou
diminuir a possibilidade de infeccBes cruzadas, contaminacfes com produtos téxicos de qualquer natureza e a
ocorréncia de doencas profissionais através de precaucdes universais estabel ecidas pelo Ministério da Salde no Manual
de Controle de InfeccBo Hospitalar (BRASIL, 1994), recomendando a classificacdo de Spaulding para objetos
inanimados, conforme o risco potencia de transmiss@o de infecgdo que estes apresentam. Esta classificagdo aplica-se
nado apenas no contexto hospitalar, como também em clinicas odontol dgicas, em vista de se haver um constante contato
entre o instrumental e o paciente. Desse modo, séo recomendadas precaucdes, tais como: uso de equipamentos de
protecdo individual, prevencdo da exposicdo a sangue e fluidos corporeos; prevencdo de acidentes com instrumentos
pérfuro-cortantes; manejo adequado dos acidentes de trabalho que envolvam a exposi¢ao a sangue e fluidos orgéanicos;
manejo adequado de procedimentos de descontaminacdo e do destino de dejetos e residuos nos servicos de salde.

O controle microbiolégico visa ndo sO prevenir a transmissdo de doencas e infeccBes, como prevenir o
desenvolvimento de microrganismos nocivos, e, também evitar a deterioracdo dos materiais causada por
microrganismos. Conforme SILVA (2003) os principais microrganismos indicadores potenciais de contaminagdo em
ambiente odontolégico sdo: Saphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis, Streptococcus mutans, Streptococcus
mitis, Streptococccus salivarius, Corynebacterium diphtheriae, Bacteroides fragilis e Peptoestreptococos
. Segundo OLIVEIRA (2010) é necessario ainda que se conhega quais 0s principais meios de contaminacdo para se
estabelecer um sistema de controle efetivo da proliferacéo de microorganismos.

Desinfeccéo de superficie é um procedimento realizado nas areas externas do equipamento odontol6gico e demais itens
do consultdrio. Consoante (SILVA, 2002) para redlizacdo deste processo, varios agentes quimicos podem ser
utilizados. Inicialmente, para o processo de desinfeccdo implica-se 0 prévio conhecimento de cada um desses produtos,
NOS Seus principais aspectos, como: seu mecanismo de agdo sobre os microrganismos, toxicidade para 0 manipulador e
acdo deletéria para 0 equipamento a ser desinfetado. A escolha adequada do agente € 0 que ira garantir o sucesso do
processo de desinfeccdo. O agente ideal deve preencher requisitos como: alta atividade biocida, efetividade na presenca
de material organico, rapida acdo, facil uso, baixa toxicidade, ser biodegradavel, ndo corrosivo, entre outros. Contudo,
dentre os agentes quimicos usados neste processo disponiveis no mercado, hd uma consideravel dificuldade de
encontrar 0 que se enquadre em todos esses aspectos (SILVA, 2011). O processo de desinfeccdo conforme
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O objetivo deste estudo foi, através de revisdo de literatura, estabelecer e discutir os principais agentes sanitizantes
aplicaveis como método de controle de microbiolégico em clinicas odontoldgicas do Sistema Unico de Salde, no
municipio de Montes Claros-MG.

Material e Métodos

Este estudo foi elaborado por meio de uma revisdo de literatura, com base na pesquisa de estudos acerca dos temas
como: controle de infeccBes em consultorios odontolégicos, agentes sanitizantes, biosseguranga em odontologia e
controle microbiol égico aplicado a odontologia. Baseando-se em materiais obtidos on-line sobre assuntos de relevancia
para o estudo, dentre eles, monografias e artigos cientificos. Para maiores esclarecimentos, foi realizado o
embasamento tedrico e bibliografico visando a obtengdo das conclusdes pertinentes ao proposto como objetivo desta

pesquisa.
Resultados e discussao

Observou-se que os desinfectantes sdo classificados de acordo com seu grau de eficacia, e podem ser estabelecidos em
tres classes. Alto nivel (esterelizantes), que tem acdo contra fungos, bactérias em forma vegetativa (Gram-positivas e
negativas), esporos bacterianos e virus. Nivel intermedi&rio, com capacidade de eliminar todas as formas de
microrganismos, exceto esporos; e 0s de Baixo nivel: ndo agem em virus da hepatite, poliomielite, esporos e M.
tuberculosis. Os principais grupos de desinfetantes utilizados em Odontologia sdo: 1) Glutaraldeido: indicado para
esterilizac8o a frio de artigos criticos termossensivel. Permite desinfeccdo de alto nivel de artigos termosensivels (2%
por30 min). Usado em artigos ndo descartaveis metdlicos, instrumentais, artigos de borracha, silicone, nylon, teflon, ou
PVC. Possui limitagGes de uso em materiais muito porosos como latex que podem reter o desinfetante, caso ndo haja
bom enxague. 2) Formaldeido: recomendado para esterilizagdo a frio de artigos criticos termossensiveis. O tempo
indicado para esterilizacdo € de 18 horas e para desinfeccdo 30 minutos. Usado em instrumentais, artigos de
poliestireno e nylon e em pegas de acrilico. Embora considerado desinfetante/esterilizante, seu uso é limitado pelos
vapores irritantes, odor desagradavel e comprovado potencial carcinogénico. 3) Alcoois: indicado para desinfeccdo de
nivel intermediario de artigos e superficies como materiais de vidro, superficies externas de instrumentos metalicos,
superficies de bancadas, artigos metélicos, cadeira odontoldgica. 4) lodo: desinfeccdo de nivel intermediério. Alcool
iodado (0,5-1% em &lcool 70%) lod6foros a concentracdo de 30- 50 mg/L de iodo livre. Seu uso € indicado em
materiais de vidro, superficies externas de instrumentos metalicos, bancadas e demais superficies. 5) Fenol Sintético:
indicado para desinfecgéo de nivel intermediério e baixo e para descontaminacdo de superficies e de artigos metalicos e
de vidro. Usado para descontaminacdo prévia de instrumentos metdlicos e desinfeccdo de artigos semicriticos. Séo
absorvidos por materiais porosos e o efeito residual pode causar irritacdo. Nao sdo prontamente inativados pela matéria
organica. 6) Clorexidina: seu uso € recomendado como anti-séptico bucal e da pele (0,12% a 0,7%) e para desinfeccéo
de superficies do equipamento odontoldgico (2% a 5%). 7) Hipoclorito de Sodio: indicado para desinfeccéo de nivel
médio de artigos e superficies e para descontaminacéo de superficies (10 minutos, em 1% de cloro ativo). Usado em
materiais de vidro, superficies e bancadas. Seu uso € limitado pela presenca de matéria orgénica, capacidade corrosiva
e descolorante. (JORGE,2002).

Na rotina do consultério odontoldgico as superficies sGo expostas constantemente a sangue ou secregdes e devem ser
submetidas a processos de descontaminacéo e desinfeccdo imediatamente ao fim de cada procedimento. As superficies
devem lavadas com &gua e sabdo e posteriomente secas, devem ainda ser desinfetadas, podendo-se utilizar dcool 70%,
compostos sintéticos do iodo, solugdo acodlica de clorexidina (2 a 5% em &dcool a 70%), compostos fendlicos ou
hipoclorito de sadio (0,5%), de acordo com o material da superficie (JORGE, 2002; PERNAMBUCO, 2001; STEFANI
et a., 2004 apud FIGUEIREDO, 2006).
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Ao anadlisar a acdo de quatro desinfetantes (iodo povidine; dcool etilico a 77°GL; solucdo alcodlica com 5% de
clorexidina; composto fendlico) utilizados em clinicas odontolégicas, no processo de desinfeccdo de superficies
presentes no consultério. Pode-se observar que todas as superficies e equipamentos odontoldgicos apresentam-se
contaminados logo apds atendimento, representando consideravel risco de transmissdo de infecgBes cruzadas. O
desinfetante mais efetivo foi a solucdo alcodlica de clorexidina, com acdo bastante eficaz na reducdo de
microrganismos, principalmente para bactérias gram-positivas. O iodo foi bastante efetivo principamente para
leveduras do género Candida. O composto fendlico também mostrou efetividade na redugdo de microrganismos € o
alcool etilico a 77°GL foi o menos eficaz dos desinfetantes testados, entretanto mostrando uma reducédo
estatisticamente significativa de microrganismos. (SILVA, 2002).

Consideracdes Finais

Através dos resultados obtidos neste estudo, pode-se ressaltar a relevancia da padronizacéo do uso de agentes quimicos
sanitizantes, estabelecendo preferencialmente os processosrealizados por meio daqueles considerados de Alto Nivel,
podendo, dessa maneira, realizar o processo que garanta a esterilizacdo de equipamentos e superficies, e ndo apenas sua
desinfeccdo. Com isso, € possivel garantir a equipe profissional e também aos pacientes das clinicas odontol gicas
pertencentes a rede SUS do municipio de Montes ClarossMG um menor risco de exposicdo as infecgdes cruzadas,
reduzindo consideravel mente a transmissao de doencas i nfecto-contagiosas neste meio.

Referéncias bibliogr éficas

BRASIL, Ministério da Salde. Coordenagdo de controle de Infeccdo Hospitalar. Processamento de Artigos e superficies em Estabelecimentos de Saude
—2ed. —Brasilia, 1994. 50p. Disponivel em: <http://www.anvisa.gov.br/servicosaude/controle/processamento_artigos.pdf>. Acesso em: 20 de set.., 2017.

CARVALHO, Maria Reggiani Azevedo. Avaliagido Microbiol6gica em Alicates Ortoddnticos apds Desinfeccdo com Alcool 70%, Glutaraldeido 2% e Acido
Peracético 0,25%. Dissertacio (Mestrado) — Curso de Odontologia — Area de concentragdo Ortodéntia - Universidade CEUMA, S&o Luiz, 2013. Disponivel em:
<http://www.ceuma.br/mestradoodontol ogia/images/Di ssertacoes/M estrado-Odontol ogi &/ M ari a%20Reggi ani %620A zevedo%20Carval ho.pdf>. Acesso em: 01 de out. 2017.

FIGUEIREDO, Cecilia Holanda de. Controle de Infeccdo Cruzada na Atengdo Basica em Salude Bucal no Municipio de Fortaleza: Uma andlise critica
Dissertacdo  (Mestrado) — Curso de Odontologia —  Universidade Estadual do Ceard  Fortaeza, 2006.  Disponivel em:
<http://www.uece.br/ppsac/dmdocuments/ceciliaholanda-2006.pdf>. Acesso em: 29 de set., 2017.

JORGE, Antonio Olavo Cardoso. Principios de Biosseguranca em Odontologia. Departamento de Odontologia da Universidade de Taubaté - Faculdade de Odontologia
de S30 José dos CamposUNESP. Rev. biociénc,Taubaté, v.8, n.l, p.7-17, jan.-jun.2002. Disponivel em: <http:/periodicos.unitau.br/ojs-
2.2/index.php/biocienciag/article/viewFile/60/38>. Acesso em: 20 de set., 2017.

OLIVEIRA, Milene de, et. a. Avaliagdo da contaminagdo bacteriana em resinas compostas utilizadas nas clinicas de graduagdo da FO-UFJF
. Odontol. Clin.-Cient., Recife, 9 (1) 73-76, jan./mar., 2010. Disponivel em: <http://www.ufjf.br/microbiol ogia/files’2010/03/artigo-Odonto.pdf>. Acesso em: 01 de out.
2017.

SILVA, Célia Regina Gongalves e; JORGE, Antonio Olavo Cardoso. Avaliagdo de desinfetantes de super ficie utilizados em Odontologia. Pesqui Odontol Bras

2002;16(2):107-114. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/pob/v16n2/a03v16n2>. Acesso em: 20 de set., 2017.



TFEPEG -

F D R U M ENSINO - PESQUISA % MINAS S _PIBID ((
EXTENSAQ - GESTAQ GERAIS Unimontes FAPEWG FADENOR

UNIVERSIDADE, SOCIEDADE E POLITICAS PUBLICAS

SILVA, Francine Cristina da; et. a. Estudo da contaminacdo Microbiolégica em Equipamentos Radiogr éficos. Departamento de Odontologia da Universidade de
Taubaté. Rev. biociénc.,Taubaté, v.9, n.2, p.35-43, abr-jun 2003. Disponivel em: <http://periodicos.unitau.br/ojs-2.2/index.php/biocienciag/article/viewFile/111/85>.
Acesso em: 25 de set., 2017.

SILVA, Natédlia Batista da. Avaliacdo do Efeito Corrosivo de Agentes Quimicos em Brocas Odontoldgicas
. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduat;éo em Odontologia) — Universidade Estadual da Paraiba - Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saide, Campina Grande, 2011.
Disponivel <http://dspace.bc.uepb.edu.br:8080/xmlui/bitstream/handl e/123456789/222/PDF%20-

%ZONataI|a%20E5at|sta%20da%ZOS|Ivapdf’>sequence=1&|sAllowed—y> Acesso em: 01 de out. 2017.



