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QUE SANGUE E ESSE?

INTRODUGCAO: O minicurso que “Sangue é Esse” foi realizado em duas escolas Estadual de Montes Claros sendo
€elas: Escola Estadual Professor Hamilton Lopes foi trabalhado com alunos do ensino Médio e Escola Estadual Anténio
Figueira com alunos de ensino Fundamental. O objetivo desse minicurso foi para mostrar aos alunos como € feito o
exame em laboratério utilizando a técnica Tipagem sanguinea, bem como conscientizé-1os sobre aimportancia de saber
aqual grupo sanguineo pertence para procedimentos como transfusdo sanguinea e transplantes de 6rgéos ; conscientizé-
los sobre a doacdo de sangue. Ele foi realizado de duas formas, tedrica e pratica, sendo a prética a parte que mais
empolgou e interessou 0s alunos. A justificativa para esse minicurso foi mostrar aimportancia de conhecer o sangue na
educacéo basicafaz com que os alunos entendam que 0 sangue é mais que um simples liquido no organismo. O sangue
€ encontrado em maior quantidade no corpo humano, sendo mais ou menos 5 litros que circulam no nosso corpo. Ele é
constituido por um liquido transparente o plasma (constituido por agua), sais minerais, vitaminas e as células:
hemacias, plaguetas e leucdcitos (parte sdlida). O sangue é formado na medula 6ssea e em outros 0ssos do corpo como:
costelas, quadril, cranio e externo. As plaquetas participam do processo de aglutinacdo interrompendo o sangue de sair
guando acontecem ferimentos no corpo. S&o aproximadamente 150 a 400 mil por milimetro cubico de sangue. Os
leucdcitos sdo os globulos brancos e fazem parte do sistema de defesa do corpo contra as bactérias, fungos ou qual quer
agente estranho entra no organismo. O plasma é congtituido por 90% do sangue. As hemécias sdo os glébulos
vermelhos que sdo responsaveis por transportar oxigénio do pulméo pra o organismo e eliminar gas Carbbnico do
organismo e devolver aos pulmdes para extrair o mesmo pelo processo de expiracdo. A hemoglobina é responsavel pela
a cor vermelha das hemécias. Temo-la (heméacias) em grande quantidade no sangue o que da a coloragdo vermelha no
sangue. O plasma é constituido por 90% de agua e ele esta presente em 55% no sangue. Nele estdo banhados os
nutrientes, sais minerais, proteinas, aclcares. O sangue circula nas artérias, veias e capilares, sendo bombeado pelo
coracdo. Esse conjunto forma o sistema Circulatério. A descoberta do tipo sanguineo foi feito por Landesteiner em
1900. Ele observava que 0 sangue aglutinava ao se misturar e chegou a hip6tese de que existia vérios tipos sanguineos.
Posteriormente Landesteiner descobriu o fator Rh; feito testes com macacos e a partir desse experimento Landesteiner
verifiou que algumas pessoas apresentavam reacdo a aglutinacdo enquanto outras pessoas ndo apresentavam nenhuma
reacdo. O sangue que apresentava reacdo com anticorpos foram denominados pertencentes ao grupo Rh+ e 0 que nédo
apresentava reacdo ao grupo Rh-. Dois antigenos tipo A e B ocorrem na superficie das hemacias em grande proporcéo
dos seres humanos. Esses antigenos sdo chamados de aglutinogénios, que causam aglutinagdo das células sanguiness.
Devido ser heranca genética, algumas pessoas ndo sdo dotadas de todos os antigenos em suas células. Alguns possuem
um e outro, e outras pessoas possuem todos 0s antigenos. Existe quatro tipo sanguineos sendo A, B, AB e O; de forma
gue na auséncia dos aglutinogénios A e B 0 sangue é do tipo O ; se apresentar somente aglutinogénio A esse sangue
serado tipo A ; se apresentar aglutinogénios B sera do tipo sanguineo B e se apresentar os dois aglutinogénios A e B o
tipo sanguineo é AB. Saber o tipo sanguineo é de extrema importancia pois em uma transfusdo sanguinea ou
transplante de 6rgéos pode ocorrer rejeicdo e a vitima ir a ébito. O método usado para descobrir o tipo sanguineo é
chamado de Tipagem Sanguinea, onde gotas de anticorpos anti -A,anti- B e anti-D sdo colocadas em gotas de sangue a
qual é descoberto na gota de sangue que ocorre aglutinagao.

MATERIAIS E METODOS: Utilizaram-se os seguintes materiais: &cool, algoddo, amostras de sangue, descarte para
material furo cortante, |aminas, ponteiras de pipetas, seringas, soro Anti-A, Soro Anti-B, Soro Anti-D, tubos de ensaio.
Iniciou-se o minicurso abordando a formagdo e a composi¢céo do sangue ; grupo ABO, Rh e suas compatibilidades.

Depois da explicaggo a académica que é técnica em Andlises Clinicas realizou a aula prética sendo os académicos os
“cobaias.” Foi separado as I&minas e os tubos de ensaio e colocadas em cima da mesa, depois esterilizou o braco dos
académicos com acool e com o auxilio da seringa foi coletado amostra de sangue e colocadas trés gotas de sangue nas
Ianm nas com a p| peta eo restante da amostraf0| colocado no tubo de ensaio; em segwda pi ngou uma gota de SOoro Ant|
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RESULTADOS: Os resultados da atividade foram muito bons. Os alunos se mostraram bastante interessados e foram
bem participativos, eles conheceram e executaram a técnica da classificagdo sanguinea e foram capazes de identificar
0s tipos sanguineos através das reactes (aglutinacdes). Outro ponto positivo foi que os alunos foram conscientizados
sobre a importancia da doacdo voluntéria de sangue, aprenderam que uma doagdo pode beneficiar varias pessoas, pois
0 sangue possui varios componentes que podem ser fracionados para atender as necessidades do paciente e mais
importante, os alunos perceberam que doar sangue € seguro e ndo traz nenhum risco a quem doa, pelo contrario, faz
muito bem, pois através da doacéo vérias vidas serdo salvas e foi por isso que muitas pessoas lutaram, para ter uma
doacdo voluntaria e de qualidade.

CONCLUSOES: A doaco de sangue, classificacio quanto aos grupos sanguineos e os componentes do sangue foram
0s assuntos que permearam este trabalho. Ainda que haja grande mobilizagdo quanto a importancia a cerca desse
assunto € sempre bom reforcar. Este trabalho foi gratificante, pois foi perceptivel o interesse dos alunos em saber mais
sobre 0 assunto e como era feita uma das técnicas para classificagdo sanguinea. Mas o mais importante foi perceber que
os aunos entenderam a mensagem que estava sendo passada, onde qualquer um, em gualquer momento pode precisar
da doacdo de sangue, portanto se faz importante a busca pela doacdo que acontece de forma segura sem risco nenhum
a0 doador.
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Figura 1: Imagem cedida para uso neste modelo pela professora Luzimara Braz - Unimontes. 14 Frum Biotemas.
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Figura 2: Imagem cedida para uso neste modelo pela professora Luzimara Braz - Unimontes. 14 Férum Biotemas.
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Figura 3: Imagem cedida para uso neste modelo pela professora Luzimara Braz - Unimontes. 14 Férum Biotemas.
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Figura 4: Imagem cedida para uso neste modelo pela professora Luzimara Braz - Unimontes. 14 Férum Biotemas.



