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O autismo € considerado um Transtorno Global do Desenvolvimento (TGD) afeta 1% da
populacdo brasileira, acomete cerca de 0,e 20 entre cada 10 mil nascidos, é quatro vezes mais
comum no sexo masculino do que no feminino e aparece tipicamente nos trés primeiros anos de
vida. Este estudo tem como objetivo verificar qual a importancia das aulas de educacéo fisica no
desenvolvimento dos alunos com Adutistas. Esta pesquisa sera descritiva, de corte transversal e
abordagem qualitativa dos dados. A populacdo sera composta por alunos autistas.

1. Introducéao

O autismo é considerado um Transtorno Global do Desenvolvimento (TGD) afeta 1% da
populacdo brasileira, acomete cerca de 0,e 20 entre cada 10 mil nascidos, é quatro vezes mais
comum no sexo masculino do que no feminino e aparece tipicamente nos trés primeiros anos de
vida. N&o se conseguiu até agora provar qualquer causa psicolégica no meio ambiente dessas
criangas, que possa causar a doenca (GAUDERER, 1997).

O termo autismo origina-se do grego atés que significa desse mesmo. Foi “empregado pela
primeira vez pelo médico psiquiatra suico E. Bleuler, em 1911, que buscava descrever a fuga da
realidade e o retraimento interior dos pacientes acometidos de esquizofrenia’ (CUNHA, 2009, p.20)

Segundo Copetti (2012) o autismo € uma desordem na qual uma crian¢a ndo pode desenvolver
relacbes sociais normais, se comporta de modo compulsivo e rituaista e geralmente ndo
desenvolve inteligéncia normal. Atualmente a palavra autismo pode ser associada a diversas
sindromes, 0s sintomas variam e por iSso 0 autismo atualmente é considerado um transtorno.

Nota-se na crianca com a sindrome, alteragdes na afetividade, auséncia de interesse no ato de
brincar, dificuldade na fala dando a impressdo de ser uma crianga timida ou arrogante, pois o
comportamento desta crianca além de interferir no seu desenvolvimento a prejudica ainda mais no
meio social aqual elaestainserida.

O autismo ndo pode ser curado, mas existe tratamento que ajuda a diminuir algumas caracteristicas,
onde Santo e Coelho (2006) apresentam que o tratamento utilizado ndo se baseia em uma Unica
terapia e os medicamentos sdo utilizados para aliviar 0s sintomas dos autistas para que eles tenham
assim outras vivéncias adaptadas para eles tendo resultados eficazes. Assim, a inexisténcia de um
tratamento especifico, proporciona resultados variados, onde cada crianca responde ao tratamento
de forma individual, ou sgja, um tratamento que funciona com uma criancga autista ndo significa
gue vai funcionar da mesma forma com outras criangas autistas.

O professor de educacdo Fisica € importante dentro de uma instituicdo, pois este em suas aulas
precisa ser criativo e transformador, para lidar com diferentes situagbes no seu dia a dia,
principalmente em relacéo a criancas especials que precisam e exigem mais atencao e dedicacdo do
profissional, como € o caso das criangas autistas que exigem do professor de Educagdo Fisica uma
prética de diferentes pontos de vista e dentro de aspectos culturais, sociais e biolégicos. Cabe ao
professor incluir esse aluno em suas aulas, segundo Mantoan essa inclusdo (p.16 2003) “pauta-se
na capacidade de entender e reconhecer 0 outro e saber conviver com pessoas diferentes; € acolher
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Levando em consideracéo esses aspectos Soler destaca que (2005, p.105 apud COSTA p.17, 2012):
“a participacdo dos alunos com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica é de extrema importancia,
assim elas desenvolverdo as capacidades, perceptivas, afetivas, favorecendo a sua autonomia,
criticidade e independéncia’.

Contudo o professor deve inovar sua pratica pedagogica de acordo com o auno, suas
caracteristicas cognitivas, perceptivas, afetivas. “Para que possam ser atendidas as suas
necessidades, podendo assim construir para o seu conhecimento de forma distinta, enfocando o
desenvolvimento de uma ou mais habilidades’ (PLEBANI, DOMINGUES. p.56.2009).

2 Metodologia

Esta pesquisa sera descritiva, de corte transversal e abordagem qualitativa dos dados. A popul agéo
serd composta por alunos autistas e a amostra serdo os aunos que participam das aulas de
Educacdo Fisica. Como recurso metodolégico serd utilizada a pesquisa bibliogréfica, seréo
incluidos nessa pesquisa os alunos gque tem autismo e participem das aulas de Educacdo Fisica.
Ser&o excluidos os estudantes que ndo preenchem os critérios de incluso.

3 Resultados

Apbs revisdo bibliogréfica de artigos cientificos a respeito do tema que envolvesse autismo
primeiramente podemos concluir que o nimero de artigos que envolvem esse tema € bem pegueno,
porem em analise aos artigos selecionados chegamos a concluséo que a criangca com autismo,
apesar de ter o desenvolvimento no seu préprio tempo, consegue sim realizar as aulas propostas
pelo professor de Educacéo Fisica, o professor deve procurar desenvolver aulas inclusivas para
esses alunos, proporcionando a eles um ensino de qualidade e um bom desenvolvimento nas suas
capacidades motoras.

Consideractes finais

Nas aulas de educacéo fisica que os académicos do PIBIB participam, pode-se concluir que é
importante a inclusdo dos alunos altistas. Eles tém habilidades que devem ser consideradas e
respeitadas, e a participacdo nas aulas de educacéo fisica, contribuem para 0 seu desenvolvimento.
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