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Introducéo

O Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia-PIBID é um programa da Fundacéo de Coordenacédo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — CAPES do Ministério da Educacdo e tem por finalidade a valorizagdo
e aperfeicoamento da formagdo de professores para atuagdo na educagdo basica por meio da inser¢do supervisionada e
orientada de académicos da licenciatura no ambiente escolar através da parceria entre universidades e escolas da rede
publica de ensino (BRSIL, 2016). Ambrosetti et. al. (2013) destacam também como objetivo do PIBID diminuir a
disténcia entre as institui¢cdes formadoras e 0 campo de atuacéo dos professionais da licenciatura, ou seja, as escolas €,
de modo especifico, a escola publica. Segundo Fernandes e Mendonga (2013), o PIBID exerce importante contribuic&o
paraaformacdo inicial e continuada de professores.

O PIBID Ginéastica do subprojeto Educacdo Fisica da Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes) teve inicio
no ano de 2014. Nos dois primeiros anos, as intervences foram realizadas junto a uma escola publica estadua na
cidade de Montes Claros, com alunos dos primeiros anos do ensino fundamental. A partir do terceiro ano, as
intervencBes passaram a ser desenvolvidas em outra instituicdo publica na mesma cidade, porém abrangendo alunos
dos anos finais do ensino fundamental. Nas duas situagles, as intervencdes eram realizadas tendo como alicerce o
contelido da “Ginastica’. Atuamente, o subprojeto esta sendo desenvolvido em uma outra escola publica do ensino
fundamental |1 da cidade e contempla, além da ginastica, todos os outros contetidos bésicos da Educacdo Fisica escolar.

Nas experiéncias vividas nas intervencdes ao longo desses anos, pudemos observar que uma das principais dificuldades
encontradas estava em fazer com que as atividades descritas no papel funcionassem na realidade, tendo em vista que
durante as aulas os aunos apresentavam comportamentos que ndo sdo os previstos nos livros dedicados ao ensino das
metodologias e conteldos de ensino da educacdo basica. Além disso, consideramos importante conhecer as
dificuldades que nossos alunos poderiam encontrar na realizagdo das atividades propostas nas intervencdes. Assim,
adotamos a estratégia de realizarmos semanalmente um treinamento corporal (TC) onde as atividades pudessem ser
testadas e experimentadas pelos préprios professores (académicos/bolsistas), os quais, durante esses laboratorios,
buscavam imitar o comportamento dos alunos com os quais trabalhavam a fim de promover, naquela situacéo, as
dificuldades enfrentadas na aplicacéo “real” do contetido in loco.

Deste modo, 0 presente resumo tem como objetivo apresentar o relato de experiéncias dos bolsistas do Programa de
Bolsa de Iniciagdo a Docéncia- PIBID, subprojeto Educagéo Fisica - Ginéstica, acerca da utilizagdo do método de
experiementacdo dos plangamentos de intervencdo (Treinamento Corporal) como forma de otimizagdo das
intervencdes na escola.

Material e métodos

O grupo hoje e formado por 10 bolsistas de iniciacdo a docéncia de diferentes fases do curso, dois supervisores
professores da escola onde é desenvolvido o subprojeto e um coordenador. O projeto é redlizado em uma escola
estadual situada na cidade de Montes Claros. O grupo € dividido em cinco duplas para planejamento e realizacdo das
intervencdes na escola e cada dupla acompanha um ano de ensino.

Buscando aperfeicoar as intervengdes na escola, aproximando o planejamento a realidade das turmas, desde o inicio do
projeto foi adotada a metodologia de experimentacdo dos plangjamentos (Treinamento Corporal), possibilitando
identificar fragilidades no plangjamento levando em consideracéo tanto a realidade escolar como 0 comportamento e as
limitacBes dos alunos.
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A. Organizacado dos plangjamentos

Cada dupla elabora uma proposta de plangjamento para a intervencdo na escola. Semanalmente o plangamento é
apresentado a0 grupo de bolsistas que coloca em prética as atividades a serem aplicadas na escola. Cada dupla
apresenta atividade por atividade e estas vao sendo realizadas pelo grupo. Apds a execucdo, abre-se espaco para que
todos opinem a respeito das atividades, o cumprimento efetivo de suas finalidades didético-pedagbgicas e suas
fragilidades metodol dgicas, apresentando sugestdes para solucionar estas fragilidades.

B. Como S3o Realizados os TCs

No treinamento corporal, os académicos apresentam as atividades propostas para intervencdo e, principalmente, as
possibilidades metodoldgicas que melhor se adequam para obter sucesso nas atividades. Em cada uma das
apresentacdes, € avaliada a adequacdo da atividade & faixa etaria a eficacia da atividade para atingir o objetivo da aula,
além da adequacdo da metodologia utilizada para a conducdo da mesma levando em consideracéo a realidade de cada
turma.

Resultados e discussao

Com a utilizagdo da metodologia de experimentacdo dos plangamentos (TC) foram observados beneficios
significativos em trés aspectos béasicos.

O primeiro aspecto observado diz respeito aos bolsistas e sua relacéo com os plangjamentos. Nesse sentido, no TC os
bolsistas perdiam as insegurancas do primeiro contato com a aplicacdo dos planos, pois ao servir de laboratério para
trabalhar a metodologia mais adequada para a aplicacdo dos plangjamentos de acordo com cada turma, o TC trouxe
maior confianca para os pibidianos, umavez que no momento das intervencdes, estes ja tinham previsto as dificuldades
gue iriam enfrentar e levavam possibilidades de adequacdo do planejamento.

O segundo aspecto se refere a qualidade dos plangjamentos das intervencOes. Esta metodologia de plangamento
permite aos bolsistas que revejam coletivamente a adequacéo das atividades aos objetivos da aula, a aplicabilidade
destas e possihilidades de diversificar uma mesma atividade enriquecendo-as e explorando a0 maximo suas variagoes.
Além disso, trabalham, também, as inser¢Bes transversais, ou sgja, aquele momento da aula em que o decente precisa
levar 0 aluno a exercitar sua reflexdo sobre o que o préprio aluno esta fazendo e sobre o0 seu contexto, provocando,
assim, a criagdo de novos conhecimentos e atividades a partir das transformacdes sugeridas pelos proprios alunos da
escola

O terceiro e ultimo aspecto se refere aos beneficios para as intervences. O método de plangiamento TC ofereceu
significativas contribuictes para as intervencdes realizadas pelo grupo, pois o plangamento que € levado para a escola
ja havia sido aplicado, refletido e aprimorado coletivamente pelos bolsistas nas reunides de plangjamento. 1sso permite
gue o plangjamento esteja sempre adequado a turma e ao contexto didati co-pedagdgico em que o mesmo serd aplicado.
Do ponto de vista metodol dgico, as intervencdes obtiveram ganhos relevantes, pois os bolsistas iam para a sua prética
pedagdgica com estratégias metodol 6gicas adequadas a realidade da turma. Além disso, o TC permite simular possiveis
comportamentos dos alunos de cada turma, levando o grupo a refletir sobre adaptagcdes pedagdgicas e metodoldgicas
gue possam ser levadas como aternativas no para as intervencdes prescritas. O resultado disso séo intervengdes com
uma qualidade otimizada tanto em termos de alcance de objetivos de ensino como em termos de motivacdo, adesdo e
envolvimento dos alunos com as préticas desenvolvidas.
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Concluséo/Conclusdes/Consideracfes finais

Com isso, podemos concluir que o treinamento corporal é uma ferramenta Util na fase de plangjamento das aulas de
educacdo fisica, pois tem possibilitado que os bolsistas de ID aprimorem sua metodologia de aplicacdo das
intervencdes aém de elevar a qualidade dos plangjamentos, pois este é estruturado de acordo com a turma e suas
particularidades, possibilitando que alternativas sejam pensadas para 0 momento das intervencdes. Por fim, podemos
concluir que TC evidencia a imprescindibilidade do plangjamento sério e redlistico tendo em vista o acance dos
obj etivos educacionais, sobretudo em disciplinas marcadas culturalmente de maneira muito forte quanto a aceitagéo das
suas préticas de ensino, como € o caso da Educagéo Fisica
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