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Introducéo

A hospitalizacdo na vida de qualquer ser humano é considerada como uma situagdo incobmoda e tem formas
singulares quando se trata de um episddio na infancia, pois afeta a vida familiar resultando em uma mudanca de toda
sua rotina (QUIRINO, COLLET E NEVES, 2010). O processo de adoecer gera impacto para a crianca, e apesar da
condic&o de hospitalizac&o servir para recuperar a salde fisica, elatambém pode aterar comportamentos e sentimentos
da mesma, tais como medo, angUstia, inseguranca e alteragdes na autoimagem (ROSSIT E FAVERE, 2011).

Considerando a vulnerabilidade da crianca, o respeito a sua autonomia e que a pediatria € um ambiente diferente,
desconhecido e, na maioria das vezes, aterrorizante; é fundamental que a enfermagem aproprie de estratégias para
diminuir o sofrimento da crianga e seu acompanhante que vivenciam o processo de hospitalizacdo, buscando um
cuidado integral e humanizado pois a crianga muitas vezes afasta da familia, seus brinquedos, seus amigos e ainda €
submetida a procedimentos dolorosos e invasivos (RIBEIRO; BORBA; MAIA, 2013).

Para amenizar os fatores traumaticos e estressantes decorrentes da hospitalizacdo inserir atividades lUdicas como uma
forma de cuidado é uma das estratégias de humanizacdo que podem também influenciar de forma positiva no progresso
do tratamento ao longo dainternacdo (BEUTER, 2004).

A contacdo de histérias caracteriza como uma dessas atividades lUdicas que ndo oferece limitacdo para a crianca, €
prazerosa e também terapéutica. Contar uma histéria € mais que diversdo e estimulo da imaginacéo, é capaz de
proporcionar o desenvolvimento do raciocinio, auxiliando na compreensdo de situacGes desagradaveis e ajudando a
resolver conflitos (TORRES; TETTAMANZY, 2008).

Essa atividade contribui para que o ambiente hospitalar, considerado como “lugar de doenga’, se torne um
ambiente alegre. Favorecendo a aprendizagem, estimulando a leitura, o acesso as historias infantis e aos livros propicia
uma boa interacdo com os contadores de histéria, que passam a ser importantes no processo de enfrentamento da
doenca e busca pelo restabel ecimento da salide. Mesmo com as limitacGes fisicas e clinicas provenientes da doenca, a
crianca ou adolescente hospitalizados interagem frente a histéria e conseguem conviver melhor com sua enfermidade e
com o processo de internagso (SOUSA; NASCIMENTO; ARAUJO, 2012).

Foi pensando nos desafios e problemas inerentes a hospitalizac8o das criancas que surgiu 0 projeto de extensdo:
“Pré-brincar: programa de atencdo integral a crianca hospitalizada” do curso de Enfermagem da Universidade
Estadual de Montes Claros. O projeto teve o propésito de introduzir um programa voltado para a pratica do brincar e
contar historias na rotina das instituicbes hospitalares pediétricas assegurando o respeito aos preceitos do cuidado
atraumético e da Politica Nacional de Humanizacdo, buscando a integracdo do ensino-servico na perspectiva de
desenvolver acdes de ensino, pesquisa e extensao.

Esse estudo teve como objetivo relatar a experiéncia de um grupo de docentes sobre a arte de contar histérias na
pediatria para criangas hospitalizadas e seus acompanhantes como parte do programa Pro-brincar em conjunto com um
grupo de estudantes voluntarios.

Material e métodos

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia de um grupo de docentes que participam do projeto de
extensdo “Pré-brincar: programa de atencdo integral a crianca hospitalizada’, sobre a arte de contar histérias na
pediatria. A contacdo de histérias foi introduzida nas unidades de internacéo pediatrica de dois hospitais de Montes
Claros, MG a partir de novembro de 2016 e vem sendo realizada semanalmente pela equipe do projeto, onde
previamente plangja a atividade. Como inspiragéo, foram selecionadas algumas obras de Rubem Alves, da Colecéo
"Estorias para pequenos e grandes'. Cada sessao tem a duracdo em média de 50 minutos, dividida em trés momentos:
contagdo em grupo, discussdo do conteldo moral de cada tema e das impressdes causadas pelo texto através da
verbalizacdo das criancas e acompanhantes e representagcdo de elementos essenciais da histéria utilizando-se recursos
como desenhos, massa de modelar, entre outros. Antes de iniciar a contacéo nas unidades, é realizado o convite para as
criancas e acompanhantes nos quartos para a participacdo da atividade de leitura, o local de contacdo é organizado
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O projeto atendeu ao preconizado pela Resolucdo n° 466/12 do Conselho Nacional de Salide (BRASIL, 2012) que
envolve seres humanos, com a aprovacado pelo comité de ética e pesquisa da UNIMONTES, parecer n® 2885 que tem
como foco além da extensdo, a pesquisa e 0 ensino. No primeiro momento foram selecionados dois discentes
voluntérios do curso de enfermagem para participarem do projeto e posteriormente foram abertas novas inscricoes,
sendo atualmente a equipe constituida por 35 estudantes e 04 docentes. Estratégias de abordagem com a criangca com
foco na comunicagdo foram trabalhadas com os participantes do projeto com o objetivo de que, como um futuro
profissional, tenham subsidios para prestar uma assisténcia adequada as necessidades da crianca. Foi realizado
treinamento com oficina preparatoria, aula tedrica e discussdes de artigos cientificos.

Os estudantes preenchem uma carga horaria semanal de no minimo duas horas, organizada em um cronograma e sao
acompanhados pelos docentes durante a realizago das atividades. Apesar de ser um trabalho voluntério, reitera-se a
seriedade e a responsabilidade do grupo para com a atividade proposta.

Resultados e discussdo

Apresentando algumas historias da Colecéo "Estoérias para pequenos e grandes' que foram trabalhadas:
“A operacdodelLili”

E uma histéria de uma elefantinha chamada Lili que precisava fazer uma operag8o para tirar um Sapo seu amigo,
chamado Gregério, que foi parar em sua tromba apds uma brincadeira. O livro traz uma breve reflexdo sobre a
condicdo da crianca que passara por uma cirurgia, discorrendo sobre o medo da dor fisica. A proposta com essa
histéria foi trabalhar com a crianca que passou ou passaria pelo processo cirdrgico. Apos contar a histéria a equipe fez
junto com os participantes uma reflexdo da histéria e pediu as criangas que desenhassem o momento que estavam
vivenciando. Destaca-se que, para fins de pesquisa, essa histéria gudou avaliar os sentimentos vivenciados pelos
meninos hospitalizados que passaram pela cirurgia de hipospadia.

“A volta do passar o encantado”

Na histéria, o passaro era encantado porque tinha saudade da menina e a saudade o deixava mais belo e
encantado, para poder sempre, reencontra-la. O autor traz na histéria as questdes da saudade, de ficar distante de
guem amamos e muitas vezes da necessidade da separacéo e da felicidade da volta. Essa histéria foi trabalhada com o
objetivo de abordar a saudade, a separacéo da familia, a necessidade da hospitalizagdo e 0 momento da alta. Ao fina
uma gaiola sem porta, aberta foi apresentada com um passarinho (de brinquedo) e foi solicitados as criancas e
participantes que escrevessem um bilhetinho a uma pessoa querida para que o passarinho pudesse levar.

“A porquinha do rabinho esticadinho”

Lili é uma porquinha diferente, que nasceu com o rabinho esticadinho diferente de seus oito irméos que nasceram
com rabo enroladinho. A porquinha vai descobrir como é dificil se aceitar sendo diferente. O autor discorre sobre
aceitar ser diferente num mundo que prega uniformidade. Com historia tivemos o objetivo de levar as criangas a
refletirem sobre construcdo da identidade e o respeito as diferencas individuais. Terminada a histéria foi entregue aos
participantes massa de modelar e solicitado que fizessem um porquinho, apés foi feita uma exposicéo dos trabalhos e
todos puderam perceber as diferencas, que nenhum ficou igual.

Conclusao

Os resultados dessa atividade superaram as expectativas e a proposta foi absorvida pelos estudantes, pelas criancas e
seus acompanhantes de maneira muito positiva. A prética de contar histérias, € uma ferramenta essencia que provou
ser um elemento propulsor e facilitador de comunicacdo e humanizacgo. Durante a contacdo de histérias as criancas
comegaram a colaborar com os atendimentos realizados pela equipe, compreenderam melhor a hospitalizacéo e
interagiram melhor com a equipe e sua familia. Como recomendagGes sugerimos a continuacéo do projeto e que
sgja uma ferramenta de ensino, fazendo com que o estudante identifique sentimentos durante a contagdo de histérias
gjudando a se instrumentalizar e a usar na abordagem com a crianga. A crianca passa a ser coautora da histéria
conseguindo assim, demonstrar seus sentimentos.
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